На сегодняшний день рак является одним из самых распространённых и опасных заболеваний. Он может охватывать любые органы и развиваться незаметно для человека.
По подсчётам Всемирной организации здравоохранения рак желудка ежегодно убивает 754 тысячи человек. Несмотря на то, что распространённость заболевания сравнительно с прошлыми годами сильно снижается, эти показатели очень разняться для развитых стран и стран третьего мира.
Рак желудка занимает пятое место по встречаемости среди всех видов онкологии и третье место среди причин смерти.
Причины рака желудка
В целом нельзя выделить причины рака желудка, он может возникнуть спонтанно. В слизистой образуются мутантные ДНК, которые начинают цепочку изменений во всей ткани. 
В тоже время факторы риска возникновения заболевания хорошо известны, что позволяет проводить диагностику и последующее лечение на ранних стадиях, а значит более эффективно.
Наследственность
Передача генетической информации от родителей помогает не только унаследовать внешние данные, но и некоторые заболевания. Такою гипотезу можно подтвердить следующими научными данными:
· У человека рак желудка может возникнуть в случае если им болел близкий родственник.
· В семье чаще всего от онкологии страдают мужчины, что скорее всего связано с разницей мужских и женских генов.
· Если человек принадлежит к азиатским народам, в частности японцам, то болезнь чаще встречается именно у коренных жителей. Подтверждение этого факта нашлось в одном из научных журналов, где проводилось исследование жизни японцев в США и на родине, а также их предрасположенности к онкологии. Те, кто переехал из Японии болеют раком реже соотечественников, но в тоже время значительно чаще чем коренные американцы. Можно утверждать, что причина тому именно питание, а также пристрастие японцев к выпивке, в частности к пиву.
· Чаще рак желудка, а точнее карцинома, встречается у людей со второй группой крови.
· Наследственные заболевания также повышают вероятность возникновения рака, в частности злокачественная анемия, гипогаммаглобулинемия и неполипозный рак толстой кишки.
· Риск заболеть раком желудка повышается с возрастом и после 70 лет приходит к своему пику. Это связано с большим количеством накопленных мутаций в клетках старого организма.
Питание и рак
Питание человека влияет на огромное количество процессов и конечно же не правильное питания может вызвать рак.
Большое потребление соли, крахмала, накопление в организме нитратов и углеводов, употребление копчёностей, маринованных продуктов и полное игнорирование овощей и фруктов точно не останутся незамеченными в организме.
Вредные привычки
[bookmark: _GoBack]Как утверждают некоторые учёные, курение может в два раза повысить вашу предрасположенность к раку. Именно из-за частичного попадания дыма в желудок и огромного количества вредных веществ, курение может вызвать рак, особенно если человек курит очень часто и в больших количествах. Что же касается алкоголя, то в этом вопросе пока доказательств нет, но нельзя отрицать пагубное влияние спирта на желудок, особенно в больших количествах.
Хеликобактери пилори и рак желудка
Бактерия, которая вызывает язву уже не раз приводилась учёными как причина рака желудка. В результате долгих исследований было доказано, что данная бактерия повышает риск возникновения онкологии желудка в 4 раза
Остальные факторы риска:
· Язва
· Полипы в слизистой.
· Социальное и материальное положение.
· Наличие любой другой онкологии в организме.
Классификация заболевания
Рак желудка имеет 11 типов согласно ВОЗ. Классификация основана на видах клеток, которые начали мутировать, но в большинстве случаев используют старую классификацию из трёх типов.
1. Кишечный рак. В данном случае слизистая желудка меняется и представляет из себя слизистую кишечника. Данный тип очень распространён, у него сравнительно благоприятный прогноз и наступает чаще всего в пожилом возрасте. Также его называют типичным японским раком.
2. Диффузный рак. В данном случае слизистая желудка поддаётся влиянию заболевания частично. При диагностике можно увидеть локальные места с мутированными клетками и нормальную слизистую желудка.
3. Смешанный. Данный тип имеет характеристики предыдущих дух видов.

Стадии рака
Чаще всего стадии рака описывают на примере аденокартиномы.
· 1 стадия. Опухоль имеет локальный характер и занимает территорию слизистой и подслизистой основы. Она не прорастает во внутрь.
· 2 стадия. Опухоль прорастает вплоть до мышечной ткани и внедряется в лимфатические узлы.
· 3 стадия. Рак полностью распространился по стенкам желудка и может частично захватывать соседние органы.
· 4 стадия. Появление метастаз.

Пути распространения рака желудка:
1. С током лимфы.
2. С током крови.
3. Распространяются по брюшной полости, поражая соседние клетки
Симптомы рака желудка
Чаще всего на первых стадиях онкологию невозможно диагностировать. Это касается не только рака желудка, но и других органов. В тоже время Александр Иванович Савицкий предложил свой список симптомов, которые назвал "Синдром малых признаков" для успешного выявления рака:
1. Слабость и повышенная утомляемость.
2. Плохой аппетит.
3. Значительное снижение работоспособности.
4. Резкая и стремительная потеря веса.
5. Дискомфорт в желудке, при котором даже любимые блюда вызывают боль и не радуют.
Все эти симптомы со временем нарастают, пока не перейдут в "кричащие" признаки:
1. Дисфагия. Сначала возникают проблемы с поглощение и глотанием твёрдой пищи, а после и жидкой.
2. Рвота вскоре после еды, а иногда и во время трапезы.
3. Постоянная изжога.
4. Боли в желудке.
5. Потеря веса.
6. Асцит. Постоянное увеличение живота за счёт скопления жидкостей.
7. Появление уплотнений под ложечкой.
Последующие симптомы уже явные, у человека появляется кровотечение в желудке, что становится видно по рвоте цвета "кофейной гущи" и отчётливых примесей крови. Также кровь появляется и в кале. Сам же больной становится бледнее, у него может возникать головокружение и постоянная слабость.
Диагностика заболевания
К сожалению, более половины случаев, а если быть точнее, то все 75% диагностируются уже на распространённой стадии, когда рак поражает соседние органы и даже успевает дать метастазы. Лечение всегда проходит очень тяжело, а прогноз неутешительный. В тоже время есть методы диагностики на ранних стадиях, например, скрининг. Чаще всего врач проводит гастроскопия и этот метод весьма эффективен, о чём говорят исследования в Японии. Несмотря на то, что в стране каждый третий более раком желудка, смертность от данной болезни очень низкая. Это всё благодаря тому, что японцы систематически проходят обследования.
Также есть и другие методы обследования:
· Рентгенография. Проводится с применением контрастного раствора для более чёткого отображения стенок желудка.
· Компьютерная томография.
· Диагностическая лапароскопия. Введение лапароскопа с миниатюрной камерой в организм. Минус в том, что это не быстрая диагностика, а полноценная операция.
· Биопсия. Изучение части ткани в лаборатории.
Принципы лечения рака желудка
Основным способом лечения рака является хирургическое вмешательство. В этом случае возможно удаление части ткани через рот или же при субтотальной гастрэктомии удаляют часть желудка. На поздних стадиях возможно даже полное удаление желудка с прилежащими тканями органов и соединение пищевода с тонкой кишкой.
В запущенных стадиях удаляется часть желудка не для того, чтобы вылечить, а для облегчения состояния пациента.
Также при онкологии желудка применяется и лучевая терапия, которая бывает нескольких видов:
· Неадъювантная. Необходима перед операцией для уменьшения опухоли.
· Адъювантная. Для уничтожения раковых клеток после операции.
Такую же классификацию имеет и химиотерапия, которая чаще всего проводится в комплексе с лучевой. Её также применяют и на последних стадиях рака, в запущенной форме.
Прогноз при онкологии желудка
Как и любой другой вид онкологии, рак желудка излечим, но прогноз зависит от того, на какой из стадии была обнаружена болезнь. Самая лёгкая, первая стадия, излечима в 57-71% случаев, на второй стадии этот показатель падает до 33-46%, на третей подходит к 9-20% и в последней, четвёртой стадии, не привышает 4%.
Не смотря на эти весьма печальные показатели, рак желудка излечим, даже если человек уже имеет позднюю форму. Это связано с тем, что с каждым годом появляется всё больше методов и препаратов для лечения данной болезни.
